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| CLASSIFICACAO DADISCIPLINA: () Obrigatéria (X ) Optativa

PRE-REQUISITOS

Nenhum

EMENTA

Técnicas de inquérito dietético. Recordatdrio de 24 horas, questionario de frequéncia alimentar e
questionario semiquantitativo. Avaliacdo da confiabilidade e validade dessas técnicas. Atualizacdes
em recomendacdes nutricionais e avaliagdes do consumo alimentar.

OBJETIVO GERAL

Capacitar o aluno a executar, quantificar e analisar os diferentes métodos de avaliagdo do consumo
alimentar de individuos e de grupos populacionais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conhecer fatores intervenientes no comportamento alimentar e a proposta do modelo transtedrico
de mudanga de comportamento alimentar.

- Identificar as vantagens e limitac6es dos principais métodos de avaliagdo do consumo alimentar.

- Verificar as fontes de erro dos métodos dietéticos e as propostas utilizadas para alcancar sua
adequacao.

- Aplicar as recomendagdes preconizadas pelas Dietary References Intakes na avaliagdo do consumo
alimentar de individuos e grupos populacionais.

METODOLOGIA

¢ Aulas dialogadas com utilizag&o de recursos audiovisuais.

e Seminérios teméaticos com discussdo dos métodos de avaliagdo do consumo alimentar com
15 minutos de apresentacao.

e Discussdes em grupos.

¢ Trabalhos préaticos orientados.
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AVALIACAO

Aplicaco pratica dos méetodos de investigacdo do consumo alimentar: 15 pts
Trabalho final (algoritmos e DRI): 20 pontos

Exercicios em sala DRI: 05 pontos

Fichamento artigo DRI: 05 pontos

Autoavaliacdo: 05 pts

Avaliacdo 1: 25 pts

Avaliacdo 2: 25 pts

Somativa: 100 pts

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Apresentacdo da Disciplina;

e Recomendagdes nutricionais: historico e atualizacBes; Recomendacdo de Energia e
Macronutrientes;

e Recomendagdo de micronutrientes para grupos populacionais;

e Recomendagdo de micronutrientes para grupos populacionais;

e Recomendagdo de micronutrientes para individuos;

e Fatores que interferem no comportamento alimentar;

¢ Modelo Transtedrico e Semanario;

e Métodos de avaliagdo do consumo alimentar (Registro Alimentar, Recordatorio 24 Horas,
Questionario Semiquantitativo de Frequéncia Alimentar e Questionario de Frequéncia Alimentar
e indice de Qualidade da Dieta);

e Fontes de erro na avaliagcdo do consumo alimentar;

o Verificacdo da adequacdo dos métodos de avaliagdo do consumo alimentar.
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